
Corso specialistico superiore in
Medicina Estetica e Rigenerativa 4.0

Il Corso
La Nicalos s.r.l. organizza, con il patrocinio dell'Università degli Studi di Bari Aldo Moro, il
Corso specialistico superiore in Medicina Estetica e Rigenerativa 4.0 della durata di 1 anno, con
iscrizione fino al 28 febbraio 2022.

Unico nel suo genere, il corso specialistico superiore in Medicina Estetica e Rigenerativa Nicalos si
propone come faro formativo nazionale a supporto dei professionisti desiderosi di accedere al mondo
dell'Estetica Medica, nel pieno rispetto delle normative vigenti.

https://www.scuolamedicinaesteticanicalos.it/


A chi si rivolge

Il corso offre ai Medici Chirurghi e ai Medici Odontoiatri la possibilità di praticare la Medicina
Estetica e Rigenerativa, per le rispettive competenze professionali, forte di un intenso programma di
formazione teorica e pratica altamente qualificante.

Sotto la guida attenta di Esperti specialisti del settore, i discenti potranno sviluppare le competenze
necessarie per operare in sicurezza e applicare le più consolidate ed avanzate metodiche di Medicina
Estetica e Rigenerativa.

Improntato ad un innovativo approccio alla pratica clinica, il corso prevede numerosi laboratori
formativi con sessioni hands-on su pazienti.



Accreditamento 50 ECM

Il percorso formativo, da diritto all’accreditamento di 50 ECM, attraverso il Provider Bari Congressi 
e Cultura Srl Provider accreditato presso il Ministero della Salute n. 287, sarà riservato ai 
partecipanti, assicurando a ciascun discente una formazione intensiva e personalizzata.

Come avverrà lo svolgimento del corso

Il corso si sviluppa in una parte teorica ed una pratica. La prima parte si svolgerà online.

Dopo l’iscrizione alla piattaforma membership dedicata esclusivamente ai discenti del Corso, lo 
studente avrà la possibilità di accedere ai primi moduli di lezione on line stando comodamente 
seduto alla sua poltrona: è necessaria sola una buona connessione internet e tempo.

Dopo ogni lezione lo studente dovrà sostenere un questionario che, previo superamento, gli 
consentirà di passare al video successivo e quindi di iscriversi alla parte pratica (del relativo modulo)
che si svolgerà mensilmente presso la sede della Nicalos in Via Bruno Zaccaro n.19.



Struttura del corso
Il corso, della durata di un anno, ottempera alla normativa vigente che consente all’odontoiatria di
praticare la Medicina Estetica e Rigenerativa nel tratto del viso di sua competenza.

Vi sarà una stretta collaborazione con Radio - UNIBA per diffondere, tra i nuovi laureati in
Medicina e Chirurgia ed i nuovi laureati in Odontoiatria, il corso della Nicalos.

Con il patrocinio dell'Università degli Studi di Bari Aldo Moro



Programma formativo
PIANO DIDATTICO COMUNE
Principi base in medicina estetica

Anatomia del viso, cute e annessi
Anamnesi e consenso informato
L’assicurazione professionale in Medicina Estetica
Crono e Photoageing: quadri clinici e istologici
Menopausa: ageing della cute e della mucosa vaginale
Fotografia clinica e videodermoscopia della cute
Tricologia: alopecia androgenica e telogen effluvium
Terapie domiciliari: integratori e dermocosmesi
Principi base di anestesia locale

Terapie non invasive

Peeling chimici
Biorivitalizzazione chimica
Biorivitalizzazione strumentale (needling computerizzato radiofrequenza ablativa
e non)
Biorivitalizzazione con cellule staminali del grasso
Fillers: principi base per il miglioramento della volumetria del viso
Laser terapia non ablativa/lievemente ablativa (carbon peel, erbium peel, luce
pulsata, ecc.)
Radiofrequenza ablativa e non: principi di fisica e applicazioni in Medicina
Estetica
Carbossiterapia
La tossina botulinica: combinazioni terapeutiche e vantaggi
Criolipolisi nei pannicoli adiposi
Ultrasuonoterapia in medicina estetica

Terapie invasive/lievemente invasive
Fili di sospensione liftanti: indicazioni e metodiche di impianto
Laser CO2: principi di fisica applicata, resurfacing superficiale medio e profondo 
Laser switched: nei tatuaggi e ipercromie benigne, principi di fisica applicata 
Lipolisi laser: il trattamento delle panniculopatia
Lipofilling: aumento dei volumi del viso e biorivitalizzazione con cellule staminali 
del grasso
Plasma: blefaroplastica non chirurgica.



Docenti del corso

Corpo docente altamente selezionato, con la presenza di figure inserite a livello nazionale
ed internazionale nell’insegnamento teorico e pratico delle più recenti tecniche terapeutiche
considerando sempre il profilo del management ambulatoriale e gestionale nella scelta di materiali,
tecniche e terapie per il vantaggio del paziente e la crescita della propria attività.

Realizzazione di workshop e congressi con la collaborazione di docenti esperti a livello nazionale ed
internazionale e delle principali aziende farmaceutiche del settore.
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