L'arteriopatia periferica (PAD dall'acronimo inglese di Peripheral
Artery Disease) é una delle manifestazioni della patologia
aterotrombotica insieme alla cardiopatia ischemica e alla
patologia cerebrovascolare, ed é tra tutte la piu sottostimata e la
meno studiata. Tuttavia, dati epidemiologi ci suggeriscono che la
prevalenza della PAD sia di poco inferiore, se non simile, a quella
della cardiopatiaischemica.

Nonostante numerosi studi abbiano chiaramente indicato come i
pazienti affetti da PAD abbiano un rischio significativamente
aumentato di infarto acuto del miocardio o di ictus ischemico, la
terapia dei pazienti con PAD é basata su evidenze molto meno
solide della terapia delle patologie aterotrombotiche piu
conosciute. Gia quando presente in forma asintomatica, la PAD si
associa ad un rischio di mortalita a medio-lungo termine
significativamente superiore a quello documentato in soggetti
liberi da PAD e simile a quello documentato nei pazienti con PAD
sintomatica.

Per questo motivo, l'identificazione precoce di questa patologia,
e l'applicazione di adeguate strategie di correzione dei fattori di
rischio stessi (cessazione del fumo, controllo dell' ipertensione,
delle dislipidemie o del diabete) rimane un obiettivo
fondamentale da perseguire sia in regime ambulatoriale che nei

pazientiricoverati.
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